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いつの間にやら⽴秋も過ぎて
2014年8月10日

八月十日、日曜日。おはようございます。ばんの豊です。涼しさ

もありいつもよりウトウトしておりましたところ、雨や風の大きな音

に目が覚めました。台風十一号。六時過ぎに高知県に上陸した

ようです。

夏の甲子園の開会式も明日に順延されたようですね。本日予定

されていた知多半島の行事も残念ながらほぼ中止のようです。

ご準備に勤しまれていた方々には本当にお気の毒です。

原稿チェックなど溜まっている事務仕事を片付ける一日となりそ

うです。

今年の夏も、知多半島では、ほぼ毎晩何処かで夏まつり、盆おどり、花火大会が開催さ

れています。地域行事としてのものをはじめ、神社やお寺、会社関係、社会福祉法人、

NPO等の主催などなど、それはそれは凄まじい数です。

七月の二十日過ぎからずっと何処かの行事に参加させて頂き、気がついたら立秋も過

ぎていました。夏の風物詩に戯れつつ立秋を迎える。平和であればこそですね。

今年の立秋は八月七日。「大雨時行る（たいうときどきふる）」から「涼風至る（すずかぜ

いたる）」に季節が変わる最初の日がまさにこの「立秋」。昔の人の季節感にはいつも感

心させられます。

広島、長崎の原爆の日に続き、今年もまもなく終戦の日を迎えます。日本人が最も深く平和を考えなければならない一週間がまたやって

来ます。特に今年は、今まで以上に深く、深く、出来るだけ深く考えねばなりません。

ブログで覧る

訪問介護初体験〈加⽊屋町の介護カレンダー
13〉

2014年8月30日

八月三十日、土曜日。おはようございます、ばんの豊です。

今朝の空も雲が多く、ハッキリしない天気ですが、秋は確実にやって来ていま

すね。

窓に差し込む日差しは日々柔らかく、夕暮れもいつしか早くなっています。ギラ

ギラした太陽の下では信じられませんでしたが、今年も確実に秋は来てくれま

した。

こうした時期、夏の疲れが出ないように気をつけつつ、秋の訪れを楽しみたいも

のです。

この夏、母の介護支援に若干の変化が見られました。

やっと母が受け入れてくれました。ヘルパーさんの訪問介護。

「一人暮らしのお年寄りの生活を支援するため、役所がヘルパーさんを派遣して下さるのだ」という口実

で、しぶしぶ受け入れてくれました。介護保険制度事業初体験ということです。

母は三年くらい前に認知症を発症しました。最初は症状も軽く、進行を遅らせる程度の薬を服用するとこ

ろから始まりました。同じ話を繰り返す傾向は強くなりつつも、近所のスーパーなどへは一人で買い物に

行くなど、以前と同じ生活を続けておりました。

発症当初から介護保険制度を活用することも考え手続きを取りましたが、本人が頑なに拒否しますので家族で役割分担し、今日までなんとか乗り切っ

て参りました。

しかしながら発症三年目、目に見えて生活の質が低下して来ました。とりわけこの半年間は加速度的となり、今夏においては食欲も減退、家族だけで

支援することは限界となりました。母は未だ、出来ることなら拒否したいようですが、とりあえず、ヘルパーさんの訪問を受け入れてくれました。

最初は戸惑っていた母も訪問を重ねてもらうにつれ、少しずつ慣れて来たようです。ケアマネさん、ヘルパーさんは、さすがプロですね。いつしか母の

口から「また来て下さいね」と発せられ、周囲はびっくりしました。

こうして、週一回程度のヘルパーさんの訪問介護サービスの力を借りながら、母の新たな生活がスタートしました。
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ばんの豊とランチでトーク

2014年8月19日

ランチをしながらお話ししましょう! 八月十九日、火曜日。こんにちは、ばんの豊です。昨晩も蒸し暑かっ

たですね。何度か暑さで目が覚めてしまいました。睡眠不足で夏バテしないように気をつけて行きたいも

のです。 さて、本日は「ばんの豊とランチでトーク」のご案内です。 どういう企画が一番皆様と気軽にふれ

あいやす...

続きはこちら↑

盆おどりの効能

2014年8月14日

迎え火と送り火の間に 八月十四日、木曜日。おはようございます、ばんの豊です。少しだけ冷んやり心

地いい朝だな、と思っておりましたら、雨が降ってきました。 昨晩は「迎え火」を焚かれたご家庭も多いの

ではないかと思います。「迎え火」は兄の、「送り火」は私のお役。我が実家ではなんとなくそんな役割分

担になって...
続きはこちら↑

春の庭

2014年8月26日

読書の秋 八月二十六日、火曜日。皆さん、こんにちは、ばんの豊です。 まだまだ日中は、めちゃくちゃ暑

いですが、朝夕には秋の気配もちらほら。 秋と言えば読書の秋。今年の芥川賞作品。読んで見ました。

第151回芥川賞作品 春の庭。第151回芥川賞を受賞した柴崎友香さんの作品です。受賞作品だからっと

いって飛びつく方...
続きはこちら↑

ばんの豊は⽇々知多半島を

歩いています。

ばんちゃんFootWorks

は、皆様の元へお伺いした

訪問記録マップです。

Web版ではお伺いした先

での皆様との写真や地域別

の記録もご覧頂けます。

ぜひ⼀度ご覧ください！
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